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（以校外酗酒为例）
​
我是XX学院XX专业XX班学生XXX，对于本人2025年5月13日晚违规使用考勤系统，在校外酗酒这一情况在此作具体情况说明，并表示我对这种行为的深刻认识。
2025年5月12日晚我因为和室友吵架心情不好，故而抱着侥幸心理于22点在公寓扫脸后在未给辅导员请假的情况下偷偷出去酗酒，后来返回途中在2号校门口草坪醉倒不省人事，凌晨3点被值班人员发现并带往去了中医院经开区分院。【写具体事实的经过，时间、地点、人物、原因、经过，若事件较为简单可以和第一段合起来写】
对此我深刻认识到，自己的行为给自身、班级以及学校带来了极其严重的不良影响。从自身角度，酗酒不仅损害身体健康，醉酒后在校园外草坪昏迷，更是将自己置于巨大的安全风险之中，让父母和老师为我提心吊胆，这是对自己生命安全极不负责的表现；从班级层面，我的违纪行为会给班级形象抹黑，影响班级在学校的评优评先，辜负了同学们一直以来的共同努力；对学校而言，我的擅自离校、酗酒行为扰乱了校园正常管理秩序，值班人员为寻找我耗费了大量精力，还占用了医疗资源，给学校工作带来诸多不便。【错误认识：深刻反思违纪行为带来的不良影响，从自身、班级、学校等多个角度分析危害。】
以上所述均为事实，我对此感到万分懊悔，内心充满自责，在此向老师、学校和同学们真诚道歉，恳请老师和学校给予我改正的机会。我保证今后严格遵守校规校纪，绝不再犯类似错误。
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